
各位 

★話力を広める 話力を深める 話力を磨く★ 

一般社団法人 話力総合研究所 

第２１８回研究会 冬期合宿研修会のご案内（第一報） 

 

◆開催日 令和２年１月２５日（土）～１月２６日（日）１泊２日 

 

◆会場 マホロバマインズ 三浦 http://www.maholova-minds.com/ 046-889-8900 

〒238-0101 神奈川県三浦市南下浦町上宮田 3231 

京浜急行（京急本線特急・三崎口行 三浦海岸駅下車）で品川から約 60分。 

三浦海岸駅から送迎バス（１５分間隔）。送迎バスは本館に到着します。 

研修会場は別館  Ｆ   号室 です。本館より徒歩 3分です。直接いらしてください。 

 

◆参加費 ￥25,000  

 

◆参加者（敬称略、順不同） 名（女性 名、男性 名） 

横谷和沙、秋田義一 

 

◆持ち物、服装など 

 筆記具、その他研修に必要と思われるもの。服装は自由（軽快な服装で結構です）。 

宿泊に必要なもの（バスタオル、タオル、歯ブラシはホテルに用意されています）。 

  

 資料を配布する場合は、参加者数分ご用意をお願いします。 

（万一の場合は、ホテルのコピー機を使用できます） 

 プロジェクタ、ＰＣは研究所で用意しますので、ご利用になれます。 

 

◆食事 

 1日目の夕食、2日目の朝食はバイキングです。両日の昼食は、以下に記載しています。アレルギーなどをお

持ちの方は事前ご連絡ください。 

 

◆部屋割（全室禁煙、喫煙所は１Ｆ） 

 ・女性部屋（定員 ）本館 F                   部屋リーダ  

 ・女性部屋（定員 ）本館 F                   部屋リーダ  

 ・男性部屋（定員 ）本館 F                   部屋リーダ  

 ・男性部屋（定員 ）本館 F                   部屋リーダ  

 ・男性部屋（定員 宴会部屋）本館 F             部屋リーダ  

  

http://www.maholova-minds.com/


 

◆スケジュール １月２５日（土） 全体の進行管理 横谷、 写真  

 

９：１０ 会議室に直接集合    

９：１５ 開会 司会者  

 

９：２０ あいさつ １人２分以内 全員 

９：５０ ①あいさつ：秋田 義一 

「研究所、研究会、合宿、話力講師について」  

１０：２０ 休憩 

１０：２５ ②  ：  

１１：１５ 休憩 

１１：２０ ③  ：  

 

 

１２：１０ 移動 昼食（マグロ 2種漬け丼＜予定＞） 休憩 

 

１３：００ 司会者  

１３：０５ ④  ：  

１３：５５ 休憩 

１４：００ ⑤  ：  

 

１４：５０ 休憩 コーヒーブレイク （コーヒー＆ティー） 

 

１５：００ ⑥  ：  

１５：５０ 休憩 

１５：５５ ⑦  ：  

１６：４０ 休憩 

１６：５０ ⑧ 

 

１７：４０ 事務連絡 移動 チェックイン 自由時間  

 

１９：００ 夕食（豪華！バイキング）、自由時間（大浴場は温泉） 

２１：００～２２：３０ 宴会（ビール、焼酎、ソフトドリンク、乾きもの） 

 

  



 

◆スケジュール １月２６日（日） 全体の進行管理 横谷 、写真  

 

７：００～ 朝食    ８：１５  集合 

 

８：２０  司会者  

８：２５  体操  

８：４０  発音・発声訓練・朗読・表情筋を鍛える   

９：００  ⑨  ：  

９：５０  休憩 

９：５５  ⑩  ： 

１０：４５  休憩 

１０：５０  ⑪  ： 

１１：４０  休憩 

１１：４５  ⑫  ： 

１２：３５  移動 写真撮影 昼食（季節のうどん、ご飯つき） 休憩  

 

１３：３０  司会者  

１３：３５  ※：実習「即題スピーチ」２分   

１４：０５  休憩 

１４：１０  ⑬  ：  

１５：００  休憩 コーヒーブレイク （コーヒー＆ティー） 

１５：１５  ⑭  ：  

１６：０５  休憩 コーヒーブレイク （コーヒー＆ティー） 

１６：２０  ⑮  ：  

１７：１０  休憩 

１７：１５  まとめ：秋田義一（１０分） 

 

１７：２５  感想発表 １人２分以内 

 

１７：５５  閉会    解散（１８：００） 

 

以上 

 


